
集　合 ＪＲ大阪環状線森ノ宮駅（森之宮公園）

交　通 ＪＲ大阪駅から約１１分

コース

春爛漫、桜で有名な大川沿いや靭公園を巡り、満開の桜を満喫します。

１２Km １４：３０頃解散

森ノ宮駅～徒歩約５分～森之宮公園＜集合＞～毛馬桜之宮公園～中之島公園～中之島遊歩道～靭公園～
堂島大橋～下福島公園～福島駅＜解散＞

コース

上町台地にかつて湧いていた井戸を巡ります。

１２㎞ １４：３０頃解散

天王寺駅～徒歩約５分～天王寺公園・てんしば＜集合＞～四天王寺～愛染堂勝鬘院～高津宮～真田山公園～
玉造稲荷神社～大阪城～大阪城公園駅＜解散＞

＜のびのび例会＞花シリーズ② なにわの 桜

日　時 ３月３０日（土）９：４５

＜すいよう例会＞ 上町台地名水 め ぐ り

日　時 ３月１３日（水）９：４５

集　合 JR 大阪環状天王寺駅（天王寺公園・てんしば）

交　通 ＪＲ大阪駅から約１８分

交　通 ＪＲ天王寺駅から関空快速で約９分

コース

日本最古の官道といわれる竹ノ内街道の一部を歩きます。

１２㎞ １４：３０頃解散

堺市駅～徒歩約５分～東雲公園＜集合＞～向陵公園～竹内街道～金岡神社～大泉緑地～堺中央卸売市場～
近鉄・松原駅＜解散＞

2024年 3月　月例会のお知らせ

＜月例会＞ 古代の官道、竹内街道を歩く

日　時 ３月３日（日）９：４５

集　合 ＪＲ阪和線堺市駅（東雲公園）


