参加者のみなさまへ

本日はウオーキングにご参加いただきありがとうございます
新型コロナウイルス感染症予防及び拡大防止のためのお願い
●マスクを持参し着用してください。（歩行中と昼食時を除き）
●体調が良くない場合は自主的に参加を見合わせてください。
●こまめな手洗い、アルコールによる手指消毒をしてください。
●同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合は参加を
見合わせてください。
●過去１４日以内に政府の入国制限・観察期間を必要とされる
　 国への渡航や濃厚接触等がある場合参加しないでください。　
●参加受付時に体温の検温にご協力ください。（３７．５度以下）
●参加中は、三密（密集・密接・密閉）を避けてください。
●他の参加者やスタッフ等との距離は２ｍ（最低１ｍ）を目安に十分に確保してください。　
●会話は控えめに、大きな声で会話をしないでください。
●感染防止のために、お願いの遵守とスタッフの指示に従って
　　ください。
●本日から２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに濃厚接触者等の有無を報告ください。
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